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藥師週刊

退 件 請 退 回

新 莊 郵 局

【本刊訊】2022年邁入尾聲，

但全聯會業務依舊繁忙，藥師公

會全聯會甫接下 2023亞洲藥學會

(FAPA)年會主辦權，距開幕不到

一年時間，2023亞洲藥學會年會

籌備會於 12月 9日舉辦第一次籌

備會啟動會議，就舉辦會議討論

相關看法。

理事長黃金舜在會議前，先

帶領大家向 12月 5日因公發生意

外的嘉義縣趙偉正藥師默哀三分

鐘，再度向趙藥師致意。籌辦亞

洲藥學會年會，將是 2023年藥界

的盛事，為全聯會的重點工作事

項，也因攸關我國重要外交工作

之一，全聯會不敢怠慢，將與各

方單位合作，讓年會舉辦完善。

啟動會議超過 4 0人與會，

籌備團隊共分 12小組，一一提出

報告。諮詢顧問王文甫就參與人

數問題提出相關建議，因疫情解

封，與會人數將較本屆馬來西亞

還多，有關交通、開閉幕、晚會

等都須審慎規畫。

籌備會執行長陳玉瑩提到，

台灣擁有多許家便利商店，預計

提供與會外國貴賓捷運 5日卡，

與安排相關參訪出遊活動，在藥

事交流之餘也能行銷台灣。感謝

招商募款組已經大力向外尋找資

源，讓籌辦會議更盛大。

【本刊訊】12月 5日晚間，嘉

義縣新港鄉全民藥局的藥師趙偉

正因配合政府政策，騎機車為民

眾送藥途中，藥袋隨風而起掉落

溝渠，趙藥師為善盡職責前往撿

拾，卻不幸意外身亡。藥界痛失

一位令人景仰的藥界前輩，全聯

會與全國藥師皆感到非常不捨與

難過，並對於趙藥師的敬業精神

感到萬分敬佩，在此，也提醒所

有藥師於執行公務時務必以自身

安全為優先。

嘉義縣的人口以高齡長者

居多，對於醫藥照護的需求高，

趙藥師多年深耕地方，以專業服

務，深獲民心。在疫情期間，也

毅然全心配合防疫政策，承擔起

為確診民眾送藥的任務，是社區

藥局藥師協助防疫的最佳楷模之

一。

全聯會理事長黃金舜於 12月

6日一早得知消息，除了第一時間

致電關心家屬外，也立即向總統

府與指揮中心說明事情原委，請

求能派員向趙藥師的公益行為致

意，目前指揮官王必勝允諾將出

席公祭，衛福部也決定頒發衛生

獎章予趙藥師，表彰他為民眾貢

獻專業至最後一刻的可敬精神。

另全聯會也於 12月 7日發布新聞

稿表達深切的哀悼之意，並由黃

金舜於 12月 8日偕同常務理事蕭

彰銘、廖玲巧、副秘書長林憶君

與嘉義縣藥師公會幹部邱欽楷、

鄭全成至趙藥師靈堂上香，致贈

慰問金，表示將全力協助家屬處

理後續事宜。

黃金舜表達，藥師能夠走到

今日，大幅提升在民眾心中的地

位，是千千萬萬如同趙偉正，堅

守崗位、懷有無私仁厚精神之全

體藥師齊心努力的成果，趙藥師

雖然生命消逝，但嘉義民眾對於

他的感恩之情將銘記在心，趙藥

師的精神，也值得藥界繼續傳承

下去；另也提醒所有藥師，送藥

時，務必留意路況、小心安全，

不能再失去任何藥師夥伴。

疫情期間，藥師全心投入，

全聯會深知社區藥師們的辛勞，

非常感謝全體藥師的高配合度、

攜手合作展現藥師的價值。全聯

會也必定持續積極向指揮中心爭

取藥師送藥、調劑抗病毒藥物等

防疫工作的獎勵金，使藥師的專

業付出獲得應有的回饋。

重點
推薦

攜手疫起行
藥師照顧您

後疫情時代
藥師的變與不變

藥師遇到藥籤
怎麼辦?2版 5版 7版

籌備會啟動 嚴陣以待
2023 FAPA年會

全聯會向趙偉正藥師獻上最高敬意

肯定嘉義縣藥師送藥到府專業貢獻

↑藥師公會全聯會於12月9日舉辦2023亞洲藥學會（FAPA）年會籌
備會啟動會議。
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攜手疫起行 藥師照顧您

「堅持－癮人入勝」藥癮治療分享記者會

◎文╱桃園市記者張淑玲

桃園市藥師公會於 11月 20日

舉行「111年度藥師聯歡大會」。

包括桃園醫盟代表、藥師公會全

聯會與各縣市藥師公會代表等近

千人，賓主盡歡「攜手『疫』起

行，藥師『照』顧您」活動。

現場有資訊委員會設攤，幫

助尚未加入桃園市藥師公會專屬

APP的會員提供服務。也在當天由

電腦抽出「資訊 APP閱讀獎」和

「現場報到簡訊電子獎」得主，

直接公告在桃園市藥師公會 APP

上，讓大家非常驚豔。

桃園市政府衛生局副局長蘇柏

文應邀出席，頒發桃園市政府系列

獎項。「公共服務貢獻獎」，感謝

歷屆理事長（唐明圓、劉賜發、黃

吉雄、黃榮峰、鍾明貴、陳世璋、

謝志忠等七位）在任內協助政府推

行公共衛生業務，服務會員不遺餘

力；首席顧問魏永昆協助歷任理事

長，功不可沒。

「 實名制口罩防疫有功人

員」，感謝在疫情期間，協助實名

制口罩及快篩試劑販售，對疫情

防治的付出及辛勞有目共睹。

「111年度整合型用藥安全網

絡計畫」為提升桃園市民用藥安全

知能及整合在地化藥事服務為目

標，今年度建構399家高齡友善藥

局，將正確用藥觀念及健康知識

向下扎根，並鼓勵校園學童、社

區長者參加「神農小學堂健康創

意競賽」及「長者用藥安全知識競

賽」活動。此外整合醫療院所及社

區藥局，提供「社區式、居家式及

機構式」藥事照護服務、送藥到府

及「用藥叮嚀寶盒」等，為了感謝

各醫院藥劑科的支持、社區藥局

藥師、其他業別藥師的付出貢獻

及相關機構單位配合，特頒發十

個獎項目，共49座獎牌。

蘇柏文表示，藥師配合防

疫有目共睹，感謝藥界的力挺，

是桃園市公衛重要的一環。他認

為，建立藥師專業形象，也要讓

社會大眾知道藥師的價值。

理事長鄭志宏感謝歷屆理事

長，讓目前擁有 2,500名會員的桃

園市藥師公會，有許多全國第一

和唯一，例如101年起首創的「神

農小學堂健康知識競賽」、105年

起舉辦的「長者用藥安全知識競

賽」、109年啟用的桃園市藥師公

會專屬APP等都是藥界前輩與先

進努力的成果。

鄭志宏指出，這兩年多來，

全聯會帶領配合COVID-19防疫，

獲得肯定的掌聲。有公衛專家預

估，冬天除COVID-19肺炎、流感

外，也是病毒性腸胃炎好發的季

節。讓我們一起攜手，再度為維

護全民健康做最佳隊友。

◎文╱雲林縣記者張志僑

雲林縣衛生局毒品危害防制

中心於 11月 24日舉辦「堅持－癮

人入勝」藥癮治療成果分享記者

會。

現場有精美海報展示治療專

案成效，同時也發表本縣在藥癮

治療成果，近三年治療處治中藥

癮治療費用補助提升；受惠高達

121,769人次且美沙冬跨區給藥涵

蓋率皆達 100%。另外非鴉片類藥

癮治療門診回診率平均達85%，且

團體完成治療率 90%以上。衛生

局長曾春美感謝參與藥癮戒治專

案服務的藥師，表揚頒發感謝狀

給縣內協助藥癮者第一線醫療院

所的醫護人員。           

針對毒品氾濫層出不窮的新

聞案件，如何協助藥癮者戒治遠

離毒癮回歸正常生活，乃是現今

社會需要審慎面對的嚴肅課題與

面向。衛生單位醫護人員與藥師

持續努力奮戰不懈，正確用藥需

要重視，藥師參與毒品防制使得

毒品退場，戒毒專線 0800-770885

讓我們一起迎向無毒人生。

屏東縣召開臨時理監事會 討論會費議題
◎文╱屏東縣記者沈一勤

屏東藥師公會於 12月4日舉行第 28屆

第 3次臨時理監事會議。決議 70歲以上藥

師會員將開始酌收一般會員的二分之一會

費，以免高齡化社會轉變影響會務運行。

理事長陳春貴表示，日前參訪高雄市

藥師公會，所見各委員會功能強大、會務

蓬勃發展，幫助藥師會員參與政府計畫，

發展社區藥局功能，實為藥師公會存在之

意義。

高雄市藥師公會有12個委員會、台北

市藥師公會有15個委員會。委員會的強大

來自會員的支持。巧婦難為無米之炊。公

會需要委員會支持，委員會需要會員支持。

飲水方知開源不易，陳春貴勉勵公會

幹部負重前行、集思廣益，要把屏東藥師

會員們的福祉掛在心頭上。

↑桃園市藥師公會於11月20日舉行「111年度藥師聯歡大會」。桃園市政府衛生局副局長蘇柏文（左圖右四）頒發「公共服務貢獻獎」，感謝歷
屆理事長的努力。

↑雲林縣衛生局毒品危害防制中心於11月24日舉辦「堅持－癮人入
勝」藥癮治療成果分享記者會。

→屏東藥師公會於12月4日舉行第28
屆第3次臨時理監事會議。
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藥酒實作課程 補身也補知識

台中樂活藥師志工隊 獲頒「熱心服務獎」

◎文╱苗栗縣記者顏群芳

隨著冬天即將來到，為了幫

大家補補身體，同時認識市售常

見藥酒的藥材特性，苗栗縣藥師

公會中藥委員會主委郭玫萱在 11

月 12日舉辦中藥實作課程，讓大

家一面聽課，一面調配藥酒，加

深對中藥的認識。

當天邀請到中藥學有專精的

藥師涂嘉榮來介紹藥酒方劑，課

程前半段是針對藥酒處方原則、

常見品項、瓶身擺飾來做介紹。

講師提到現有的補養方劑。可以

分作補元氣、肝腎、筋骨、美容

等效用，端看其運用的藥材特性

為何，像是牛七、川芎具有活血

祛瘀的效果，而天冬、麥門冬具

有潤燥之效，其它還有各類的補

氣藥、補陽藥、補陰藥、補血藥

等，不同的藥材，

可搭配出不同的藥

酒配方，像是長壽

保命丹、黑豆補腎

藥酒、十全大補

酒、美容酒、楊森

將軍補藥酒等，又

可依照民眾的需

求，來加減調整藥

方，讓藥物發揮最

佳的療效。

聽完理論課

程後，則是進入實

做的部分，只見

大家的桌上都擺上一個個裝滿藥

材的虎頭包、棉布袋，以及玻璃

罐，講師提醒裝藥酒的容器，其

內容量需抓取藥材 1.5倍的體積，

且蓋子要避免使用有金屬的材

質，怕與藥材產生交互影響，一

開始先以米酒頭來潤洗玻璃罐，

接著大家分別將中藥材逐一放進

罐子內，藉此觀察藥材的外觀，

並觸摸其質感，嗅聞其味道，且

最好將高貴藥材放在瓶身明顯

處，才能增加其價值感。另外一

些動物用藥本身的腥味比較重，

必須要先經過烘烤後，才能去除

其腥味，方可增加飲用的口感。

講師當場示範將粒狀的鹿

角膠放入烤箱烘烤，只見其最後

竟然變成一顆顆貌似地瓜球的樣

態，令人嘖嘖稱奇，之後也處理

蛤蚧，在烘烤過程當中，果然散

發出陣陣的腥味，令眾人印象深

刻。

理事長梁文翰強調此次辦

理中藥課程，可讓會員更加認識

中藥的性味，引領大家進入中藥

的領域，提供民眾更多元的用藥

選擇，之後還會陸續開辦此類課

程，歡迎大家踴躍參與，共同加

入中藥的行列。

◎文╱台中記者劉純玉

臺中市藥師公會樂活藥師志工隊，協助推

廣111年度藥事照護，今年獲頒市政府衛生局

「藥師志工熱心服務獎」，由志工隊隊長陳美玲

代表領獎，衛生局長曾梓展親自出席頒獎，肯

定藥師長期耕耘與奉獻，讓公會所有會員也與

有榮焉。

「樂活藥師志工隊」在理事長陳振聲的支

持下，持續與「食品藥物安全處」長期合作，

共同投入藥事照護C據點用藥安全宣導的服

務。

今年度最後二場藥事照護C據點活動，是

在吉龍社區照顧關懷據點舉辦，由隊長陳美

玲、副隊長阮于玲主講及多位藥師志工支援，

主講三高用藥安全與帶領長輩們「健康大富翁

遊戲」、「藺草拍打棒」健康促進等服務，長輩

們都很喜歡志工隊所設計育教於樂的活動，總

在收穫滿載與歡樂氣氛中劃下句點，期待明年

再相會。

「關懷專業心 送暖藥師情」藥事照護成果發表
◎文╱台中記者楊雅婷

臺中市政府於 11月

10日舉辦「關懷專業心，

送暖藥師情」藥事照護成

果發表會。當日表揚多位

臺中市藥事照護服務、

COVID-19送藥到府績優

藥師，衛生局長曾梓展特

別感謝藥師配合藥事服務

計畫推行，為民眾用藥

安全把關，疫情期間配合

口罩、快篩試劑實名制發放，不辭辛勞送藥到

府，讓台中市居民感受到藥師的專業和溫暖。

送藥到府影片主角藥師張耿熏親自分享

疫情期間社區藥局藥師送藥的辛勞，從收受處

方、抗病毒藥評估、聯絡病人並送藥到府、後

續電話指導用藥，在疫情期間親力親為，使民

眾看見藥師價值。

會中亦邀請四大公會包含臺中市新藥師

公會、臺中市藥師公會、台中市第一藥劑生公

會、台中市藥劑生公會及中藥商業同業公會、

中國醫藥大學藥學系、食品藥物安全處等單位

進行設攤活動，向參與民眾宣導用藥安全、認

識中藥、皮膚照護及藥膳食補等正確保健觀

念。

↑臺中市政府於11月10日舉辦「關懷專業心，送暖藥師情」藥事
照護成果發表會。

→臺中市藥師公會樂活藥師志工隊，今
年獲頒市政府衛生局「藥師志工熱心
服務獎」。

↑苗栗縣藥師公會於11月12日舉辦中藥實作課程。
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花東邁進C肝消除最後一哩路 

美核准Tdap疫苗 提高新生兒保護
◎文╱藥師黃永成

美國食品藥物管理局（FDA）

10月上旬批准葛蘭素史克 (GSK)藥

廠研發的Tdap疫苗（Boostrix），

用於妊娠晚期婦女進行疫苗接

種，以提高兩個月及以下新生兒

預防百日咳的保護力。

Boostrix於 2005年首次獲得

FDA批准，用作 10至 18歲兒童破

傷風、白喉和百日咳的增強劑，

日後該適應症擴大到成人，作為

初始疫苗接種至少 9年後的增強

劑。

在療效和安全性方面，療效

是透過一項觀察性研究Boostrix數

據的重新分析確認。在該分析中，

共檢核 108位 2個月及以下嬰幼兒

的百日咳病例（包括 4例婦女在妊

娠晚期接種Boostrix），並將其與

183名沒有百日咳的嬰幼兒對照

組進行比較，其中 18名婦女在妊

娠晚期接種Boostrix。依據數據初

步估計，如果妊娠晚期婦女進行

Boostrix疫苗接種，對新生嬰幼兒

預防百日咳感染的有效率為78%。

本次批准是基於一項隨機、

安慰劑對照的臨床試驗，共招募

680位受試者，使用一種未在美國

銷售的 Boostrix疫苗配方，根據

FDA的說法，兩者之間的唯一區別

是非美國疫苗配方鋁含量較高。

一半受試者接受疫苗接種，另一

半接受生理鹽水作為安慰劑。分

娩後，使用安慰劑組隨後接種非

美國的疫苗，在副作用報告上，

未發現兩組有所差異，且對於妊

娠、胎兒或新生兒與疫苗相關未

有不良的影響。

參考資料：

https://endpts.com/fda-signs-off-

on-gsk-label-expansion-for-tdap-

vaccine/

（本文作者為台大醫院雲林分院

藥劑部藥師）

【本刊訊】中央健康保險署東區業

務組於 12月 7日在臺東舉辦「肝謝有

您－邁進C肝消除最後一哩路」年終

記者會。為達到我國2025年消除C肝

目標，在衛福部指導及花蓮與臺東兩

縣公私部門共同協力下，花東二縣接

受C肝治療人數已達7,491人。

健保署自 106年起開放支付C型

肝炎全口服新藥，截至 111年 10月

31日止，全國已有 14萬 4,196人接

受治療，其中花東鄉親 4,636人，占

3.2%。4,636人再加上早期干擾素治療

2,855人，合計 7,491人，依在籍在戶

人口及C肝盛行率推估花東地區C肝

藥物治療約9,700人左右，目前已趨近

八成接受C肝治療的微消除目標。

→由衛福部政策領導、健保專案給
付，院所積極篩檢治療共同協力
下，形成東部篩檢治療一條龍列
車，邁進C肝消除最後一哩路。
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智慧化 自動化 醫藥管理發展趨勢

後疫情時代 藥師的變與不變

◎文╱台南記者黃大晉

委託長庚醫療財

團法人興建經營的新北

市立土城醫院於 2020

年 7月正式開幕啟用，

該院藥局除引進最新的

「智能藥櫃」、「智慧調

劑台」，連結藥庫、門

診藥局、住院藥局、急

診藥局、化療藥局的藥

局輸送帶系統更是一大

特色，不僅有效節省空

間、節省設備，甚至減輕人力的負荷。

就因為如此具特色，台南市藥師公會醫院

藥師委員會特別組團於 10月 11日前往該院藥

劑科參觀。

土城醫院藥劑科主任吳智遠表示，該院建

構該套藥品輸送帶系統之後，急診藥局僅需櫃

檯來進行藥品的處理即可，大約節省急診藥局

備藥空間10坪，同時在門診藥局也達到縮減藥

包機、調劑台與資訊設備的建置，另外採用自

動化的輸送系統來取代人工送藥，不僅減輕人

員的負荷，也可減少值班。

刷入藥袋條碼，藥品存放櫃位就會亮燈

提示藥品所在位置的「智慧調劑台」，除了讓

藥師清楚正確取藥、即時資訊調劑紀錄，也能

確保給藥零錯誤，還能大幅縮短藥師的訓練時

程。吳智遠說導入智慧調劑台前，新進藥師

平均調配訓練時間為28天，導入後可縮短成7

天。同時利用行動平板來盤點藥品庫存，除了

可以省下大量的紙張、即時掌控藥品存量及效

期，盤點人力也可縮減一半，且不會有漏盤的

問題。

該套智慧調劑台系統啟用至今，不論是門

診藥局或住院藥局、急診藥局的發藥錯誤率均

為 0%，在管制藥品的調配時效上也由每筆需

時 35秒縮減成 17秒，利用行動平板來進行藥

品盤點，也讓每區的盤點時間由 10分鐘降為

3分鐘即可完成，整個智慧化系統的導入運用

就讓「安全」與「效能」兩大項目的效益大提

升。

「智慧化」、「自動化」已成醫藥管理發展

的趨勢，一場調劑界的工業革命正在發生。

◎文╱台中記者謝宜倪

新冠肺炎席捲全

球之際，顛覆以往生活

模式，革新了人們固有

認知，面對這樣的後疫

情時代，藥師該如何面

對呢？奇美醫療財團

法人奇美醫院於 10月

2日舉辦臨床藥學會南

區雙月會，探討藥師的

「變」與「不變」。

邀請前食藥署長

葉明功，講述「為人

民健康努力，談疫情

下的藥師團結」，首先拋出三個問題讓大家思

考。新興科技下藥師如何善用優勢？臺灣藥師

醫療地位及未來趨勢？臺灣藥師團結SWOT？

人工智慧AI風潮來襲，人工智慧的醫療照護應

用為全球趨勢，臺灣有必要推行智慧醫院、長

照科技化，運用AI結合醫事人員的書面作業

提升效率，減少藥師人為調劑疏失的機會以提

升病人安全。遠距醫療、自動化智能藥櫃、智

慧藥局、智慧無人藥妝店皆為新興資訊醫學的

最佳範例。智能藥局講求精準、即時、安全，

如北醫OPD智慧藥盒適用於多重疾病、慢箋

民眾，透過自動分包機包藥，藥師確認藥品品

項，協助民眾安全分裝好藥品，可提升服藥順

從性。在臺灣藥師醫療地位及未來趨勢的部

分，須團結、有方法、有共識、有計畫地爭取

全體藥師利益，平時積極參與公共衛生藥學以

獲得民眾廣大迴響及政府重視。

鼓勵藥師多多加入「全民健康保險提升醫

院用藥安全與品質方案」、「末期腎臟病前期

(Pre-ESRD)之病人照護與衛教計畫」、「全民健

康保險提升用藥品質之藥事照護計畫」，這些

藥界先進辛苦爭取的各項藥事照護計畫，需有

實際數據佐證其成效，才能繼續推行下去，若

案件數偏低會影響未來政府提撥經費意願。但

目前存在諸多問題須想辦法克服才能達到雙贏

局面。例如：藥事照護執行費用是直接給付給

醫事機構單位，執行藥師卻無法收到額外的照

護給付，於是大幅降低執行意願。於提升醫院

用藥安全在地區醫院的部份，還須考量各醫院

資源差異性。

由奇美醫院整合醫療中心主任蔡岡廷分享 

「於COVID-19疫情中視訊診療的藥物評估與

使用經驗」，疫情嚴峻期間為不拖垮現有醫療

量能，將「分艙分流」的概念融入到確診者的

居家照護，提供即時醫療服務，避免短時間激

增湧入的確診者癱瘓急診作業。

藥劑部安排專責藥師針對開立口服抗病毒

藥物的病人，利用智慧資訊程式即時進行雲端

用藥比對，避免藥物交互作用，守護病人用藥

安全。  隨著藥事照護逐漸普及，越來越多藥

師參與團隊照護，但對各個專科藥師所需具備

的知識與能力，您了解嗎？國內目前已有多位

藥師獲得美國專科藥師認證，包含兒童、重

症、感染、心臟、腫瘤及藥物治療。最後由奇

美醫院藥劑部臨床藥師花逸茗分享「美國專科

藥師認證流程及所需具備的知識與能力」，面

對全英教科書加上昂貴的考試報名費與每年維

持證照資格的持續教育費用，非常需要院方及

部門大力支持栽培成種子師資，否則就容易流

失人才。

領導最重要的是洞見力，要看得遠、發

現問題、解決問題、內部達成共識、有計畫的

一步一步執行，每項制度在推行時都會遇到瓶

頸，需提出配套措施並不斷修正才能擬定出適

用模式。後疫情時代，最終還是希望，藥師團

結齊心為人民健康努力。

↑奇美醫院於 10 月 2 日舉辦臨床藥學會南區雙月會，探討藥師的
「變」與「不變」。

↑台南市藥師公會醫院藥師委員會前往新北市立土城醫院參觀該院藥
劑科的「智慧化」、「自動化」新式系統運用。
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詩經茹藘染紅裙、婦科良藥

始內經 中藥茜草(二)

◎文╱藥師何永奕

採收與炮製

1. 茜草於春、秋二季採挖，除去泥沙，曬乾生用。

2. 茜草的古法炮製，尚有炒製、製炭、酒製、童便製等。《得配

本草》載錄有酒炒行血，童便炒止血之功效。現代炮製方式

主要沿用茜草生用和茜草炭二種，少數酒製。就茜草炮製前

後的療效比較，生用具活血化瘀，清熱涼血、止血之功效。

炒炭後能使其寒性減弱，性變收澀，更增強止血作用。藥理

實驗證明，茜草炭的止血作用優於生品。3、4、5、6

品質鑑別與台灣市場品

1. 以條粗長，表面紅棕色，內深紅色，無泥土，分枝少，無莖

苗及細鬚根少，斷面粉紅色，心淡黃色，放入開水中，水立

即發紅者佳，但過粗老者，或白茜均不合格。

2. 主產於河南、陝中、安徽、江蘇，以粗細分等，(1)一等（茜

草王）：根長15~20cm，粗約7mm以上。(2)二等（統茜草）：

根細，多細鬚根。6

性味與歸經

1. 在性味方面，歷代本草記載，大都為性寒，味苦。如《本

經》：味苦，寒。《別錄》：鹹，平，無毒。

2. 在歸經方面，則入心、肝經。如《本草綱目》：入手、足厥陰

血分。《本草經疏》：入足厥陰，手、足少陰。《本草新編》：

入脾、胃二經。

（待續）
參考資料

3. 行政院衛生福利部。臺灣中藥典三版。衛生福利部臺灣中藥

典編修委員會。2018：p277-278。

4. 國家藥典委員會。中國藥典 (一部 )。中國醫藥科技出版社；

2020：p245-246。

5. 國家中醫藥管理局國家中華本草編委會。中華本草。上海科

學技術出版社；1999；(6)：p470~475。

6. 張賢哲 蔡貴花。中藥炮製學。中國醫藥學院出版組；1974：

p169-170。

（本文作者為中國醫藥大學附設醫院藥劑部中藥科藥師）

口服抗生素懸液劑∕

糖漿用粉液用藥指導（下）

《用藥之道》

◎ 文╱呂宛靜

其它叮嚀

* 抗生素請依照醫師指示服用足夠藥量，並完成整個療

程，治療期間即使感染症狀消失，也切勿擅自停藥或自

行更改藥量，以免造成抗藥性問題。

* 若正在服用其他藥品請告知醫師。

* 若忘記服藥請於想起時儘快使用，若已接近下次服藥日

期，則不需要補服，按原訂時間使用即可，切勿一次使

用兩倍或過多劑量！

* 用藥前應諮詢醫療專業人員，確保使用方式正確，了解

可能發生之副作用，以有效發揮治療效果。

參考資料

* 臺北榮總藥學部藥教單張

* Lexicomp Online, Lexi-Drugs Multinational Online, Hudson, 

Ohio: Wolters Kluwer Clinical Drug Information, Inc.; 2018. 

Accessed May 6, 2022.

* Micromedex® (electronic version). Truven Health Analytics, 

Greenwood Village, Colorado, USA. Available at: http://www.

micromedexsolutions.com/. Accessed May 6, 2022. 

（本文作者為臺北榮民總醫院藥學部藥師 / 
美國愛荷華大學臨床藥學碩士）

本專欄為藥教資訊，供執業藥師共享專業詳盡之

藥教資源，可作為病人書面指導單張使用。

表、常用品項配製後保存期限

學名 Amoxicillin  
Amoxicillin/ 
clavulanate

Azithromycin Cephalexin

商品名

Amolin® 
powder for 
oral susp 
(amoxicillin 50 
mg/ml, 60 mL/
bt)

Augmentin® 
syrup 
(amoxicillin 
400 mg+ 
clavulanate 57 
mg/ 5 mL, 35 
mL/bt)

Zithromax® 
susp  
(azithromycin 
200 mg/5 mL, 
15 mL/bt)

Ulexin® for 
oral suspension 
(cephalexin 
125 mg/5 mL, 
60 ml/bt)

劑型 懸液劑 糖漿劑 懸液劑 懸液劑

配製
方法

配製時分次加
水，並振搖均
勻，最終加水
至60 mL標示
處。每次服用
前均需振搖均
勻。

使 用 前 加 水
31 mL ( 或者
瓶上標籤之標
線處 )，倒置
並振搖均勻，
最 後 體 積 為
35 mL。

使用前加水 9 
mL 後振搖均
勻。最後體積
為15 mL。

配製時分次加
水，並振搖均
勻，最終加水
至60 mL 標示
處。每次服用
前均需振搖均
勻。

配製後
儲存
條件

冷藏(2-8℃)，
可保存7天

冷藏(2-8℃)，
可保存7天

存於室溫，無
須冷藏，可保
存5天

冷藏(2-8℃)，
可保存7天

參考
資料

仿單 仿單 仿單 仿單

（全文完）

茜草(根)生用 茜草(根)炭

取原藥材，除去雜質，洗淨潤透，切
厚片或段，乾燥，篩去灰屑。

取淨茜草段或片，置鍋內用武火加熱，
炒至表面焦黑色，內部棕褐色，噴淋清
水少許，滅盡火星，取出再炒至水氣逸
盡，取出，晾乾，使之涼透。

內服：煎湯，10~15g(約3~5錢)；或入
丸、散；或浸酒。

內服：煎湯，10~15g(約3~5錢)

飲片性狀：見下文品質鑑別。
形如茜草片或段，呈焦黑色，內部棕褐
色。略具焦糊氣，味苦。
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藥師遇到藥籤怎麼辦?
◎文╱藥師謝皓丞

在中藥局執業難免會遇到「神明單」或

者可以叫作「藥籤」，這往往讓藥師感受到驚

艷。其實早期農村社會醫療不發達，「藥籤」

成為信徒間流行的民俗療術，有些宮廟甚至

提供 100味藥籤，供民眾擲筊求取藥方，不只

地方百姓愛求，連外地人都特別來請醫神「抓

藥」，成為具宮廟色彩的醫療文化。有些宮廟

獨特的「藥籤」，大至痼疾、小至感冒都有人

來看，其處方組成簡單、劑量不強，搭配虔誠

信仰，民眾通常會感覺「療效十足」。

對於藥師來說，民眾最常問的一句話就

是：「請問這個藥單是在吃什麼的？」曾經在

一次調配中藥的經驗，一看到藥方是「六味

地黃丸」的六種藥材，便直覺性地回答民眾：

「這藥方的主要功效是肝腎陰虛，腰膝痠軟。」

民眾聽完了之後，竟然眼睛睜大地說：「可是

我跟神明說的症狀是我的頭很痛耶！我祈求神

明給我治頭痛的藥方耶！」這時我的回答是：

「或許神明知道您更多內臟所需要的治療，或

許服用後您的症狀就可以獲得治療了。」藥師

應是讓民眾有內心的平安，而且考量處方組成

簡單、劑量不強的情況之下，切忌不讓民眾的

內心信仰產生過多的矛盾和糾結。

另外藥籤往往給藥師的挑戰是，某些

藥籤中的藥材用了許多的藥材別名，非常

考驗藥師的執業經驗和考究能力。冷門藥

材的取得和貨源，也同樣是藥師的難題。某

次，遇到一張藥籤中的藥材寫「鳳凰螁」，霎

那間不知這是什麼藥材，透過執業中藥的前

輩才知原來這就是指「雞蛋殼」，請民眾自行

準備。另外，圖片中的「益元散」其實是滑石

與甘草6：1的重量來調劑藥材，可用滑石3錢

甘草 5分來調劑便可，藥師不太可能在目前的

c-GMP藥廠中找到這樣的藥散。

不過藥師須瞭解，民眾求籤除祈求身體健

康外，信徒也能從中獲得心理支持，這是醫療

院所給不了的部分，身為藥師更是要擔任如此

的角色，給予民眾溫暖的諮詢和關懷，讓民眾

能充分表達病情感受，獲得醫療以外的心理支

持，這是與現代醫療中以科學數據來主導醫病

關係的環境中有很大差異。

↑宮廟提供的藥籤。

藥師週刊110年合訂本 每本售價1000元藥師週刊110年合訂本 每本售價1000元藥師週刊110年合訂本 每本售價1000元
（贈送109年合訂本）
買一送一

送完為止

限限
量量

發發
行行

請速郵政劃撥 １ ９ ６ １ ４ ３ ５ １
戶名：社團法人中華民國藥師公會全國聯合會
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