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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】藥師公會全聯會理

事長黃金舜於 10月 10日受邀至總
統府參加慶祝113年國慶大會。總
統賴清德發表國慶演說以「團結台

灣，共圓夢想」為主題，他感謝大

家齊聚一堂慶祝中華民國生日快

樂，為今天美麗的台灣喝采，以

迎向明天更美好的台灣。

面對挑戰，賴清德表示，總

統府成立「國家氣候變遷對策委員

會」、「健康台灣推動委員會」以

及「全社會防衛韌性委員會」三個

委員會，要打造更強韌的台灣，

積極應對挑戰，也加深台灣跟國

際社會的合作。

在落實跨世代的照顧人民方

面，賴清德指出，明年台灣就要

邁入「超高齡社會」，將提早啟

動「長照 3.0」，逐步落實慢性病
防治的「888計畫」。另外，成立

【本刊訊】總統府於 10月 7日
舉行「資政及國策顧問聘書頒授典

禮」，藥師公會全聯會理事長黃金

舜續任國策顧問，由總統賴清德

親自頒發聘書。

賴清德致詞時，感謝所有資

政、國策顧問為國家的發展與人

民的幸福，一起來打拚。當前台

灣面臨許多挑戰，包括威權主義

擴張、氣候變遷、數位轉型及新

興傳染病的威脅，他期望有大家

的支持與協助，共同來守護國家

的生存發展，保護全體國人的生

命財產安全，照顧 2,300萬人民的
生活。

「未來，台灣要持續強化國

防、發展經濟、照顧弱勢，提升

全社會防衛韌性。」總統認為，這

些重要的工作，除了執政團隊要

全力以赴，也需要百工百業的力

量，政策推動才能更周延、更符

合民意需求。為了將社會各界的

多元意見，納入國政的參考，此

次共遴聘 27名資政、76名國策顧
問；另外，為了協助政府推展國際

事務，遴聘10名無任所大使。
黃金舜率領全國藥師為國

人的健康貢獻專業，未來在藥界

共同的努力下，妥善照顧民眾健

康，打造「健康台灣」，此次續任

國策顧問，將繼續提供專業藥政

建言。
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↑藥師公會全聯會理事長黃金舜及藥師立委林憶君、陳昭姿等受邀至總統府參加慶祝113年國慶大會。

↑全聯會理事長黃金舜（左圖右）續任國策顧問，由總統賴清德（左圖
左）親自頒發聘書。

藥師
公會受邀參加慶祝113年國慶大會
國慶總統演說以「團結台灣，共圓夢想」為主題

黃金舜續任總統府國策顧問 總統賴清德頒聘書

「百億癌症新藥基金」，推動「健

康台灣深耕計畫」，並且強化社會

安全網，加強弱勢照顧，以及落

實對青壯世代等各年齡層的心理

健康支持，來具體實踐全人、全

齡、全社會的照顧。

此次國慶大會表演分為序幕

暖場、國慶大會與主題表演三階

段，首先由勇鷹高教機以大雁隊

形低空掠過典禮台作為開場，接

下來北一女中樂儀旗隊、國防部

三軍聯合樂儀隊、陸軍專科學校

戰鼓隊、陸軍機步 333旅「埔光
龍」舞龍團、台灣李棠華雜技團、

國軍人型氣偶、中華職棒啦啦

隊、中華競技啦啦隊、愛伯特啦

啦隊等帶來精彩表演。
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888 計畫
衛福部將整合專業團體力量，以8年的時間積極將8成

三高病人加入照護網、加入照護網的人8成都接受生活

習慣諮商，最後，三高的控制率可以達到8成。
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臺北與東京姊妹會交流  深化友誼

◎文／藥師李孟珊

臺北市藥師公會與東京都藥

劑師會姊妹會結盟已 47年，理事
長尹岱智率領理監事及國際事務

委員會幹部，於9月20日赴東京拜
會，與東京都藥劑師會舉行一年

一度的交流會，展現疫情後兩會

堅定不移的情誼與合作。

東京都藥劑師會長高橋正夫

感謝臺北市藥師公會在日本重大

災情時即時的關心與支援。因全

球疫情和加速人口老化的挑戰，

藥師在學術和政策上愈加需要相

互學習，以共同提升藥學發展。

會中，由日本兩位藥師和一位台

灣藥師分享共三項主題，涵蓋當

前藥學面臨的問題及解決方案。

交流會的主題非常豐富，東

京都理事會田一惠分享「在宅醫療

中藥劑師的角色」，探討在居家醫

療中藥師的關鍵作用，如何更有

效地支持病人及其家屬；理事町

田奈緒子分享「關於促進後發藥品

（學名藥）使用的推展」，聚焦於學

名藥使用的趨勢及其對醫療體系

的影響，提供對於未來藥品使用

的寶貴見解；臺北市藥師公會常務

理事王明媛介紹「台灣遠距醫療與

電子處方箋發展現況」，分享台灣

的最新進展，這對於提升醫療效

率與病人安全極為重要。

會田一惠分享一個案例，有

位住在東京的台灣老人，使用超過

十種藥物並向她尋求協助。會田一

惠隨即聯絡台北的藥師進行翻譯

與用藥討論。她認為，這樣即時的

合作與互助不只是人與人個體的層

級，更是展現會與會之間最實質的

合作與信賴。

此次交流會的互動不僅增進

專業知識的分享，鞏固兩會之間

的合作關係。雙方期待未來在學

術研究和臨床實務上有更多的合

作機會，並將友誼延續至更長久

的未來。交流會的結尾，雙方領

導人交換禮物，象徵著彼此的深

厚情誼，共同展望未來，攜手面

對更多挑戰。感謝東京都藥劑師

會的盛情招待，期待下次見面！

（本文作者為臺北市藥師公會

國際事務委員會委員）

◎文／台南記者汪宏靜

在「大魚的祝福」下，台南

市藥師公會的資深藥師於10月6日
在金黃夕陽的伴照下，搭上遊艇

漫遊安平港為九九重陽慶祝活動

拉開序幕。

安平港遊港的內港線行經林

默娘公園、歷史水景公園、安平

古堡、觀夕平台、德陽艦、億載

金城、漁光島、安平國際商港等

景點，解說員的講解毫無冷場，

傳遞豐富的知識，讓資深藥師們

從另一個角度重新認識安平，尤

其船隻啟動後捲起的白色浪花，

吸引安平港區內的白鷺鷥爭相追

逐覓食，畫面更顯愜意。

餐敘時「比手畫腳」的餘興

節目，考驗臨場反應及默契，資

深藥師們各個使出渾身解數的比

劃和擠眉弄眼的猜答，讓現場歡

笑聲不斷，氣氛熱烈。

台南市藥師公會理事長陳

寶惠表示，延續前理事長吳振名

的政策，公會用心籌辦重陽節活

動，感謝樂齡委員會、公關委員

會，群策群力的策劃，希望大家

每年持續參加，公會也會費盡心

思籌辦，讓大家過不一樣的重陽

節。

樂齡委員會主委蘇煥亭表

示，舉辦樂齡活動的重點在於吃

好、不能下雨、不能太累，感謝

天公作美，期待來年再聚。

重陽節又俗稱「 九九重陽

節」，象徵長長久久、長壽綿綿的

意涵。台南市藥師公會舉辦九九

重陽除有祝賀的意思，也感念資

深藥師們對藥界的貢獻，航程中

幸運看見彩虹，彩虹寓意著美

好、好運，願將這份幸運帶給大

家，期望在藥界的共同努力下，

藥師的未來會愈加美好！

◎文／高雄記者張家馨

俗話說：「家有一老，如有一

寶」，一年一度的重陽佳節即將到

來，高雄市政府各行政區陸續舉

辦重陽敬老聯歡活動。高雄市剛

經過山陀兒颱風的重創，多處災

損仍待復原，颱風肆虐也造成很

多長輩無法出門。

鼓山區公所於 10月 5日舉辦
「銀髮樂重陽」鼓山區重陽敬老

聯歡活動，所幸活動當天豔陽高

照，身為鼓山區的一員，高雄市

藥師公會也不缺席，受市府邀請

參與設立攤位，並致贈高雄市藥

師公會理事長張盈棠感謝狀。活

動當天吸引上千名長者參加，讓

他們度過開心又難忘的重陽節。

為喚醒現代人對傳統及重

陽敬老文化的重視，並鼓勵長輩

走出室外積極參與社交活動，高

雄市各區將陸續舉辦重陽敬老

活動。活動開始前攤位區就吸引

許多長輩聚集，今年攤位豐富熱

鬧，稅務、衛生所、警消單位也

設立攤位上宣導政令，鼓山區內

許多團體也共襄盛舉設立攤位，

舞台區則安排精采表演，許多貴

賓及鼓山區內里長們也到場同

歡，和長輩們一起同歡摸彩，場

面熱鬧又溫馨。

高雄市藥師公會理事長張盈

棠表示，高雄市剛經過颱風的考

驗，幸好天氣放晴，適合長輩外

出同慶屬於自己的節日，今年準

備有趣好玩的長輩用藥安全有獎

徵答，吸引眾多長輩參與，現場

笑聲不斷，也有許多民眾藉著機

會諮詢用藥相關問題。張盈棠表

示，每次看到民眾解決用藥問題

後，露出感謝之意時，讓他有很

大的成就感及動力，很開心在這

次活動中感受到銀髮族的歡喜、

活力與朝氣的展現，也為活動畫

下圓滿的句點。

↑臺北市藥師公會與東京都藥劑師會交流合影。

↑台南市藥師公會10月6日舉辦九九重陽慶祝活動。

↑高雄「銀髮樂重陽」鼓山區重陽敬老聯歡活動。

台南市公會遊港 寓教於樂慶重陽

鼓山銀髮樂重陽 用藥諮詢好地方
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金筆講師齊聚 傳授藥師
週刊寫作實戰技巧

◎文／苗栗縣記者顏群芳

藥師週刊於10月6日在台中舉
辦全國記者教育訓練會，共邀請 5
位講師授課，內容涵蓋從AI寫新
聞，再談到寫作經驗分享，以及

藥界的未來與期待，均有非常精

闢的見解。

首先由高雄市記者毛志民，

闡述 A I寫新聞的技術與風險，
身處在 A I蓬勃發展的時代，可
善用 AI助理，像是 C hatGPT、

Copilot、Perplexity，來提升寫作
的效率與準確性，不過也會面臨

倫理與道德的問題，端看個人如

何使用這些工具。

台南藥師黃大晉，則運用九

宮格來說明如何創造寫作亮點，

建議標題可用「最」、「首」、「特」

等詞，來呈現與眾不同之處。拍

的相片則要把握「美」麗、數量

「多」、「溫」馨感，方能吸睛。

撰寫的內容則需貼近民眾的「福

利」、日常「警訊」，或是能滿足

人們「窺探」的好奇心，才能增

加點閱率；高雄市記者張家馨，

則分享自己以 6W分析法（who、
when、what、where、why、how）
與起承轉合來寫文章，平常也多觀

摩佳作、多背成語、多觀察生活中

人事物，來增加寫作的素材；編輯

委員陳淑謐，提到一篇好文章，要

有清晰的結構與段落區分，且表達

要具體而簡潔，可適時加入故事

化的敘述，或有說服力的數據與分

析，才能產出一篇成功的報導。

壓軸是由全聯會理事長黃金

舜來談缺藥危機，與藥費占健保

總額過高的問題。他建議核心必

備藥品應保障地板價，新藥與老

藥則須分開調整價格，才能兼顧

病人用藥權益與藥廠合理利潤，

最終需建立家庭藥師制度，落實

醫藥分業單軌制，才能提升整體

醫藥品質，讓健保永續發展。

全國記者教育訓練會報導

黃大晉 晉大藥局
★20年週刊記者多屆獲頒金筆獎
★管制藥品10篇連載
★藥來做中藥20篇連載
★�2020年疫情期間，52週內為台南市藥師公

會發表74篇新聞稿。

藥界最夠力的火車頭 重磅剖析

◎文／台中記者劉宇琦

全聯會理事長黃金舜以「展望藥界的未

來與對藥師的期待」發表演說，他對藥師當

前的處境提出最先進的剖析，詳細解說全聯

會面對的挑戰與所付出的努力，對於藥界的

未來，理事長有憂心、也有期許。一直以來

筆者皆以「藥界最夠力的火車頭」形容理事

長，演講的最後一張投影片是他N 年前的英
俊獨照，照片中年輕帥氣的頭綁抗議布條，

無所畏懼的站在蛇籠與鎮暴部隊之前。筆者

想起著名「伯源袋」上的一首詩「電閃雷鳴

風蕭蕭，曉霧蒼茫寒雨飄，八卦山頂人獨

立，劍眉虎目視雲霄。」縱使前面電閃雷鳴，

縱使環境風寒雨飄，藥師都不能畏縮，因為

承擔沉重的責任，也沒有畏縮的本錢！

善用AI  精進寫新聞能力

◎文／台中記者李亞芝

隨著大數據世代的來臨，高雄市記者毛

志民分享多種實用的AI工具，亦可稱其為AI
助理，善用AI助理大量蒐集資料及快速分析
數據的能力，可以節省時間並提高寫作效率

及品質。而AI生成新聞的技術與挑戰，亦是
未來需要關注的議題。

藥師黃大晉藉由在週刊二十年的寫作經

驗，提醒藥師週刊記者們寫作報導的影響力

不容小覷。

高雄市記者張家馨鼓勵大家藉由觀摩

好文章，來增加思考的靈活度。以客觀的角

度，輔以故事及數據來增加文章的可看性。

編輯委員陳淑謐則提醒大家寫作的技巧。

善用九宮格 創造新聞吸睛亮點

◎文／新北市記者呂品儀

金筆獎記者黃大晉表示，藥師週刊記

者是醫藥新聞的發動機、醫藥新聞的加壓

幫浦，要學會善用九宮格創造新聞亮點。首

次、第一次、最特殊的、特別的，最容易引

起讀者注意。其次，讓內容具差異化，同時

善用圖表圖文並茂，搭配優美的照片、溫馨

的畫面、內容與多人有關或是參與的人特別

多、有警訊等，更容易引起廣大的迴響。或

是發掘別人沒報導過的角度，培養敏銳的觀

察力，報導、追新聞的能力，還應具備創造

新聞的實力，若能夠連續報導、持續創造議

題，更容易讓新聞發酵 ，引起廣大迴響創造
張力。

對未來新聞創作充滿期待

◎文／台南記者沈育弘

在寫作技巧方面，講師強調如何在文章

中找到亮點。一篇好的新聞報導不僅在於內

容的真實與完整，更在於如何吸引讀者的注

意。講師分享「九宮格：標題、圖片、內容」

的應用，強調記者應該從受眾角度出發，找

出最能引起情感共鳴的部分，將事實與故事

巧妙融合，創造引人入勝的報導。

此次的訓練會不僅幫助記者了解AI在新
聞書寫上的應用與風險，也提供提升寫作品質

和投稿成功率的寶貴建議。參加記者們都帶

著滿滿的收穫，對未來的新聞創作充滿期待。

從審稿到寫作的要點

◎文／新竹縣記者梁紫暄

編輯委員陳淑謐分享「從審稿到寫作的

要點」，內容提點新手記者們在撰寫新聞稿

的常見問題。例如：使用過多的專有名詞而

模糊焦點，報導內容流於形式缺少深度與分

析，及文章中提及太多人名而影響閱讀的流

暢性等。講師分享實用的技巧，（一）清晰的

結構與段落的劃分：下筆前先構思每一個段

落需清楚表達的內容、（二）具體且簡潔的表

達：少用贅詞與艱深的詞彙，盡量具體呈現

事實、（三）吸引人故事化的敘述方式：故事

永遠都有一股吸引力讓讀者往下讀、（四）加

入有說服力的數據與分析：善用圖表可以事

半功倍。

藥師資源分布的挑戰

◎文／台南記者陳美秀

理事長黃金舜指出，台灣每萬人有 13.6
位藥師，藥師人數充足，但服務分布不均。

近期，有大型醫院透過AI自動化藥事服務減
少藥師配置，他強調，應合理管理藥師資源。

藥師週刊社長蕭輔元致詞表示，醫藥

產業發展藥師顯得越來越重要，最近再生醫

療、診所健保點數、中藥房傳承議題更是與

藥師息息相關。

總編輯許嘉紋提起山陀兒颱風，辛苦的編

委審稿都沒休息，藥師週刊一年發行約50期，
有賴各縣市記者踴躍投稿，豐富週刊內容。

金筆獎
講師

毛志民 高雄榮總
★�20 年週刊記者多屆

獲頒金筆獎
★�曾創下 1 個月發表 6

篇記錄

張家馨 崧柏藥局
★2年半週刊記者
★�30個月發表85篇文

章（一個月3篇）

↑理事長黃金舜（中） ↑講師毛志民 ↑講師黃大晉 ↑講師張家馨 ↑講師陳淑謐

↑藥師週刊於台中
舉辦全國記者教
育訓練會。
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生成式AI：提升醫藥新聞效率與品質的雙刃劍

AI時代的挑戰  學術倫理
審查制度  把關

◎文／藥師王奕山

隨著人工智慧和大數據的掘起，我們在利

用這些數據和應用程式於學術研究發表時，個

人提出可能有十項重要議題需要面對和解決。

（一）個人資料隱私保護：大數據和人工智

慧技術可能收集、處理和分享大量數據，因而

侵犯研究對象的個人隱私權。解決方式包括落

實個人資料保護政策和法規、加密技術以及匿

名化數據處理。

（二）學術成果真實性：大數據可能包含錯

誤或不完整的資訊，人工智慧生成的內容可能

會影響研究結果的準確性。因此，需建立更扎

實的學術審查和認證制度，加強對生成內容的

檢核，以確保研究成果的真實性。

（三）演算法偏差：人工智慧系統和大數據

分析可能存在偏差，導致偏頗的結果。需要特

別注意和修正這些偏差。因此進行統計背後的

數據源頭檢查、數據樣本來源和結果透明度的

提升都是必要的。

（四）學術作弊和抄襲：人工智慧使得學術

作弊和抄襲變得更加容易，可能提供更多機會

進行學術詐欺，包括抄襲、造假等，需加強監

督和防範。

（五）著作權和數據所有權：在使用大數

據和人工智慧時，如何確保著作權來源的合法

性，並保護研究成果的所有權是一個重要問

題。對於使用大數據和人工智慧生成的著作權

和數據所有權問題需有明確規範和監管機制。

（六）學術倫理風險：人工智慧的使用可能

引發倫理風險，如隱私侵犯、決策不透明等問

題，需要嚴謹規劃設計研究流程。應加強學術

倫理教育，培養研究者和學生自律倫理意識和

專業操守。

（七）自由意志與決策：當人工智慧在學

術應用中，成熟代替人類思考決策時，可能引

發道德和倫理議題。在人工智慧參與研究決策

時，制定政策確保研究倫理之人類監督機制和

介入中止時機，取得自由意志和人工智慧間的

平衡，相信將是未來艱鉅的挑戰。

（八）技術依賴和失業風險：人工智慧的應

用可能帶來益處，同時也引發失業風險。可能

改變研究者的工作方式和角色，研究人員需要

適應和學習新的專業技

能，以應對未來工作變

革。 
（九）數據安全和

可信度：大數據在學術

研究中的應用需要考慮

數據來源的安全和可靠

性，加強防範數據洩露

和竄改。如何促進數據

共享，增進學術交流

和透明度，且又要兼

顧數據安全和可信度

是未來重要議題。

（十）社會不平等

和濫用：人工智慧在

學術界的應用可能加

劇社會不平等，如教

育資源不均，使貧困

或低收入者難得到AI
相關教育，就業機會

不平等，研究數據取

得不平等，如何減少

不平等現象，並避免

濫用，仍需要共同努

力維護。

在大數據和人工

智慧的時代，維護個

人隱私、確保學術真

實性、打擊演算法偏

差、防範學術作弊、

保護著作權都是學術

界極需關注的重要議

題。透過建立健全的

政策和監管機制，強

化學術審查與倫理教

育，期待我們能共

同營造一個安全、公

平、誠信、自律的學

術環境，推動學術發

展與社會進步。

（本文為作者彰化基督教醫院臨床藥師）

◎文／高雄記者毛志民

10月 6日，透過 Zuvio雲端即時反饋系
統，在 113年藥師週刊全國記者教育訓練會
上，與 2 7位與會藥師分享對各種人工智慧
（AI）工具的使用經驗與看法。這些工具包括

ChatGPT、Copilot（舊稱Bing）、Gemini（舊稱
Bard）、Micromedex Assistant、NotebookLM及
Perplexity等。其中，ChatGPT的使用率最高
（占56%）。

調查顯示：22%的藥師記者曾參加過AI工
具使用的培訓或講座，23%的藥師記者曾使用
AI工具來幫助整理醫藥新聞。值得注意的是，

93%的藥師記者認為，AI工具在醫藥新聞中的
應用前景廣闊或非常廣闊。

藥師記者對生成式AI新聞內容的看法：
經驗與風險：部分尚未使用過AI工具的記

者對其風險和社會道德問題表示擔憂，但也認

同其潛力，認為需要與時俱進。

效率與便利：AI工具能夠快速形成重點提
示，幫助快速完稿和收集資訊，並能快速且完

整地報導新聞。

品質與正確性：生成的內容需要審視其正

確性及適切性，真實性有待確認。因為生成的

內容可能缺乏深度或出現錯誤訊息，品質和正

確性是主要擔憂。

倫理與責任：需要探討生成式AI在新聞創
作中的倫理和責任問題，必須檢查比對生成的

內容，辨識真偽及資料時間。

應用與潛力：生成式AI在新聞創作中的應
用非常廣闊，具有潛力和挑戰。AI是協助人寫
作的方便工具，但仍需有經驗及學養的人，做

最後的審核。

與會藥師記者的觀點表達了生成式AI在
新聞創作中的潛力和挑戰，並指出品質、正確

性及倫理問題仍需要正視與重視，並仔細斟

酌。

藥師週刊112年合訂本

每本售價1000元
藥師週刊112年合訂本

每本售價1000元（贈送111年合訂本）
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醫院與監獄合作  鎮靜安眠藥正確使用宣導

◎文╱藥師凃育新

為提升臺南第二監獄戒護科管理員對鎮

靜安眠藥的認識及正確使用方式，柳營奇美醫

院藥劑部與臺南第二監獄衛生科合作，舉辦多

場專題宣導活動，在增進監獄管理人員的醫藥

知識，以確保收容人健康和管理工作的順利進

行。

今年 4月底，柳營奇美醫院藥劑部再次與
臺南第二監獄衛生科合作，進行多場針對收容

人的「藥物濫用防制宣導」，並取得良好的成

效。基於此成功經驗，今年度進一步將宣導對

象擴及至戒護科管理人員，因應其24小時輪班
的工作性質，並以「認識失眠與正確使用鎮靜

安眠藥」為主題。

臺南第二監獄戒護科管理員在

高壓的工作環境中，經常面臨收容

人心理健康問題的挑戰，相較於一

般社會大眾，監所環境中鎮靜安眠

藥的使用更為頻繁與危險。為了避

免藥物濫用的風險及不當使用，藥

師加強宣導以下幾點：

（一）普及藥物知識：介紹鎮靜

安眠藥的種類、作用機制及適應症

以及管制藥物相關的法規，讓管理

人員初步了解藥物的特性和適用範

圍。

（二）正確使用方法：強調遵醫囑使用鎮

靜安眠藥的重要性，包括劑量、頻率和服藥時

間，避免因過量或不規則使用導致的副作用及

依賴性。

（三）觀察與應對：教導如何辨識收容人對

鎮靜安眠藥的反應，特別是過量、副作用、藥

物依賴等問題，以期在第一時間採取適當的應

對措施。

此外，藥師還特別強調「正確使用鎮靜安

眠藥」對管理人員自身的好處。由於管理人員

在高壓、輪班的工作環境中，屬於失眠高風險

族群，平時也是容易接觸鎮靜安眠藥類藥物。

通過這次宣導活動，希望管理人員能夠更好地

守護自身的健康，減少因不當用藥帶來的風

險，並提高工作效率和生活品質。

臺南第二監獄衛生科表示，這次與柳營奇

美醫院藥劑部系列的合作宣導講座十分成功，

不僅收容人受益匪淺，管理人員也得到實質性

的幫助。正確使用鎮靜安眠藥的知識對於監所

的工作環境至關重要，這次宣導活動大大提高

大家的專業知識和健康管理能力。

未來，柳營奇美醫院藥劑部除持續與臺

南第二監獄合作外，也會推廣到其他機關組織

（如公司行號、社區據點、合作機構等），不定

期舉辦此類培訓，確保第一線工作人員能有充

足的健康與正確用藥相關知識。

（本文作者為柳營奇美醫院藥劑部藥師）

↑柳營奇美醫院藥劑部與臺南第二監獄衛生科合作，舉
辦多場專題宣導活動。
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moderate exercise
適度運動

Mediterranean diet
[͵mɛdətəˋrenɪən] 
地中海型飲食

social activities 
社交活動

To prevent dementia, we may avoid head injuries, refrain from smoking, follow a Mediterranean diet, engage in 
moderate exercise, and participate in social activities.
避免頭部外傷、不抽菸、採地中海型飲食、適度運動和多參與社交活動都是預防失智的方法。

Dementia Prevention失智症預防 

◎文╱藥師翁瑞聲

Self-Care
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臨床藥學交流

Danazol用於男性病人

治療免疫性血小板低下症（下）

◎文／藥師花逸茗

案例：郭先生  身高：178公分  體重：60公斤
年齡：59歲
血小板計數： 113.1.17　3000/uL

113.2.20　5000/uL
113.3.17　6000/uL
113.4.13　3000/uL

診斷：免疫性血小板低下症

門診用藥紀錄：Prednisolone (5mg/tab) 1# QD
Danazol (200mg/cap) 1# BID
Tranexamic acid (250mg/cap) 1# TID

疑義處方： Danazol (200mg/cap) 1# BID用於男性
病人

結論：此為正確處方

處方評估

藥物治療（續）

Danazol具壓抑單核細胞吞噬的功能並可使血小板
數目上升，可用來作為免疫性血小板低下症的替代療

法，建議劑量為200mg BID-QID，根據臨床試驗，在使
用Danazol第一個月的反應率為23.8% 到57.9%，但因多
篇文獻的指標定義、評估時間點不一、療程長短不同，

故結果變化大，此外，Danazol副作用大，會出現體重
增加，水腫，肌肉疼痛，痤瘡，油脂性皮膚及多毛症，

因此臨床上使用受限。

疑義說明

Danazol藉由抑制性腺體質的腦下垂體的輸出而壓
制腦下垂體分泌。可用於治療子宮內膜組織異位、其他

良性乳房疾病，包括纖維性乳房疾病，發育期的乳房肥

大，一般用在女性病人的婦科疾病。

然而，Danazol還有其他的非核准適應症 (off-label 
use)，包含范可尼貧血 (Fanconi anemia)以及頑固性免疫
性血小板低下 (refractory immune thrombocytopenia)，查
詢病歷發現，此男性病人多年前診斷免疫性血小板低下

症，Danazol是用來治療免疫性血小板低下症，此處方
無疑義。

（全文完）
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（本文作者為奇美醫療財團法人奇美醫院臨床藥師 /
高雄醫學大學藥學系臨床藥學研究所）

薄荷及同屬近緣植物介紹（上）

◎文／藥師侯旻豪

一、前言：

薄荷（拉丁名MENTHAE HERBA，英文名Peppermint 
Herb）為唇形科Labiatae植物薄荷Mentha canadensis L. （M. 
haplocalyx Briq.）及同屬近緣植物之乾燥地上部分 1。別名

魚香草、土薄荷、水益母等 2。

薄荷功效始載於《雷公炮炙論》，具有疏散風熱、清

利頭目之效，主治感冒風熱、頭痛、赤目、咽喉腫痛、

牙痛、肝氣鬱滯等症狀；《本草綱目》中記載薄荷「味

辛、性涼；辛能發散，涼能清利」，具有消風散熱、幫助

消化等功效，也可用於提神。《臺灣中藥典》第四版，薄

荷屬辛涼解表藥，味辛、涼；歸肺、肝經，其功效為宣散

風熱，清利頭目，利咽，透疹，用量為3~10 g，煎煮時應
後下 1，薄荷同屬近緣屬植物包含20餘種，種類繁多，大
多為具有芬芳香味之多年生草本藥用植物。疫情時期中

醫常用於上呼吸道感染的治療，薄荷植物平時可作為觀

賞用，亦可於甜點中作為點綴；薄荷醇其具清涼提神之

效，常用於飲料、糖果、牙膏等調味。

薄荷於《臺灣中藥典》規範之為唇形科Labiatae植物
薄荷Mentha canadensis L. （M. haplocalyx Briq.）及同屬近緣
植物之乾燥地上部分，本文將同屬近緣植物之市面上常

見薄荷之不同品種歸類整理。

二、市售薄荷飲片品種介紹 1

基原

唇形科 Lab i a t a e 植物薄荷
Mentha haplocalyx Briq. 的乾
燥地上部分。2

唇形科 Lab i a t a e 植物薄荷
Mentha canadensis L. （M. 
haplocalyx Briq.）及同屬近緣
植物之乾燥地上部分。

藥材圖

  

產地 中國河南省 臺灣省雲林縣

性狀

本品全體長約至90 cm，直徑2~8 mm；表面紫棕色或淡綠色，
有節，節間長2~5 cm，稜角處有茸毛；質脆，斷面髓部白色，
常中空。葉對生，捲曲皺縮，兩面均有茸毛及腺點（呈凹點
狀）。莖上部腋生輪散花序，花冠多數存在。

氣味 葉揉搓有特異清涼香氣，味辛涼。

成分 薄荷醇（Menthol）、薄荷酮（Menthone）、檸檬烯（Limonene）

（待續）

參考資料：

1. 衛生福利部藥典編修小組。 臺灣中藥典第四版。衛生福
利部，2021；411-412。

2. 國家藥典委員會。中國人民共和國藥典。中國醫藥科技
出版社，2020；404-405。

（本文作者為三軍總醫院 臨床藥學部中藥局藥師） 
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